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ประวัติและผลงานวิชาการ 
 

ช่ือ-นามสกุล  (ภาษาไทย)   นายฐิตินันทน์ ผิวนิล 
 (ภาษาอังกฤษ) MR. TITINAN PEWNIL  
ตำแหน่งวิชาการ   ผู้ช่วยศาสตราจารย ์
สถานท่ีติดต่อ    ภาควิชาสังคมวิทยาและมานุษยวทิยา คณะมนุษยศาสตร ์
    มหาวิทยาลยัรามคำแหง เขตบางกะปิ กรุงเทพมหานคร 10240      
E-mail     titinan@rumail.ru.ac.th 
 
ความสนใจทางวิชาการ 
 ประชากรและสังคม สุขภาพ การตายและความตาย สังคมและวัฒนธรรมดจิิทัล  
 

ประวัติการศึกษา 
คุณวุฒิ สถาบัน ปีที่จบการศึกษา 

ศิลปศาสตรดุษฎีบณัฑิต (ประชากรศาสตร์) จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย พ.ศ. 2569 
ศิลปศาสตรมหาบณัฑิต (วิจัยประชากรและสังคม) มหาวิทยาลยัมหิดล พ.ศ. 2556 
ประกาศนียบตัรบณัฑติ (การวิจัยทางสังคม) มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร ์ พ.ศ. 2552 
รัฐศาสตรบณัฑิต (รัฐศาสตร์) มหาวิทยาลยัรามคำแหง พ.ศ. 2559 
ศิลปศาสตรบณัฑติ (สังคมวิทยาและมานุษยวิทยา) เกียรตินิยมอันดบัหนึ่ง มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร ์ พ.ศ. 2549 

 
วิชาท่ีรับผิดชอบสอน (ระดับปริญญาตรี) 
SOC1003 สังคมวิทยาและมานุษยวิทยาเบื้องต้น 
SOC1013 สังคมวิทยาเบื้องต้น 
SOC2001 สถิติและคอมพิวเตอร์เพื่อการวิจัยทางสังคมวิทยาและมานุษยวิทยา 
SOC2043 ประชากรศาสตร ์
SOC3059 สังคมและวัฒนธรรมดจิิทัล 
SOC3068 ปริทรรศน์เกีย่วกับความตาย 
SOC3069 สังคมวิทยาสุขภาพและการแพทย ์
SOC3091 ระเบียบวิธีวิจัยทางสังคมวิทยาและมานุษยวิทยา 
SOC4049 ปัญหาประชากร                       
SOC4092 ระเบียบวิธีวิจัยทางสังคมวิทยาและมานุษยวิทยา 2 
ANT4068 มานุษยวิทยาธุรกิจ 
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รางวัลที่ได้รับ   

พ.ศ. 2568 รางวัลผลงานวิจัยระดับดีเด่น จากผลงานเรื่อง “การพัฒนาเครื่องมือวิจัยเชิงคุณภาพเพื่อศึกษาการเตรยีมพร้อมต่อ
การตายของประชากรไทยอายุ 25-59 ปี” ในโครงการประชุมวิชาการและนำเสนอผลงานวิจัยระดับชาติทาง
จิตวิทยา ครั้งที่ 10 ประจำปี 2568 (TNCP2025) จัดโดยมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ร่วมกับภาคีเครือข่าย
จิตวิทยา 6 สถาบัน และสมาคมจติวิทยาแห่งประเทศไทย  

พ.ศ. 2568 รางวัลรองชนะเลิศอันดับ 1 ด้านงานวิจัยเพื่อการพัฒนาสื่อปลอดภัยและสร้างสรรค์ จากผลงานโครงการวิจัย 
การศึกษากลไกทางกฎหมาย สังคม และวัฒนธรรมเพื่อลดความเสีย่งของการกระทำผิดในสังคมออนไลน์ของเด็ก
และเยาวชนไทย โดยกองทุนพัฒนาสื่อปลอดภัยและสร้างสรรค ์

พ.ศ. 2568 รางวัลการวิจยัแห่งชาติ : รางวัลผลงานวิจัย ประจำปีงบประมาณ 2568 รางวัลระดับดี (สาขาสังคมวทิยา) จาก
ผลงานวิจัยเรื่อง “นิยามความเป็นอยู่ท่ีดีบนโลกดิจิทัลสำหรบัสังคมไทย 5.0: หนทางในการอยู่ร่วมกันจากประสบการณ์
เชิงลึกระหว่างประชากรต่างรุ่นในสังคม” (นักวิจัยร่วมในโครงการ) โดยสำนักงานการวิจัยแห่งชาติ (วช.) 

พ.ศ. 2567 รางวลัชนะเลิศ Best Practice จากนวัตกรรม “ชุดเครื่องมือส่งเสรมิกลไกทางสังคมเพื่อเฝ้าระวังและปอ้งกัน
พฤติกรรมเสี่ยงออนไลน์ของเด็กและเยาวชนไทย” ในโครงการประกวด RU Innovation ประจำปี 2567 จัดโดย
มหาวิทยาลยัรามคำแหง 

พ.ศ. 2567 ผู้นำเสนอแนวปฏิบัติที่ดีในการจัดการความรูด้้านการวิจัย ระดับดมีาก จากการนำเสนอในหัวข้อ “การใช้เทคโนโลยี
สมัยใหมเ่พื่อการวิจัยทางมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์” ในโครงการแบ่งปันประสบการณ์และแลกเปลี่ยนเรียนรู้
ด้านการผลติบัณฑติและด้านการวจิัย ประจำปีการศึกษา 2566 จัดโดยกองบริการการศึกษา มหาวิทยาลัย
รามคำแหง 

พ.ศ. 2565 รางวัลการวิจยัแห่งชาติ : รางวัลผลงานวิจัย ประจำปีงบประมาณ 2565 รางวัลระดับดมีาก (สาขาสังคมวิทยา) จาก
ผลงานวิจัยเรื่อง “การสร้างความเข้าใจในคุณลักษณะ พฤติกรรม และทัศนคติในอนาคตของชาวดิจิทัลไทย” 
(นักวิจัยร่วมในโครงการ) โดยสำนกังานการวิจัยแห่งชาติ (วช.) 

พ.ศ. 2565 รางวัลผู้นำเสนอผลงานวิจัยดีเด่น จากบทความเรื่อง “ประชากรศาสตร์ในโหราศาสตรไ์ทย: ความสำคญัของการ
วิเคราะห์องค์ประกอบทางประชากรกับการพยากรณด์วงชะตา” ในการประชุมวิชาการประชากรศาสตร์แห่งชาติ 
2565 โดยสมาคมนักประชากรไทย 

พ.ศ. 2564 รางวัลนิสติดีเด่นประจำปีการศึกษา 2563 วิทยาลัยประชากรศาสตร ์จุฬาลงกรณม์หาวิทยาลัย 
พ.ศ. 2564 รางวัลผู้นำเสนอผลงานวิจัยดีเด่น จากบทความเรื่อง “การวางแผนจดัการข้อมลูดิจิทัลส่วนบุคคลในเครือข่ายสังคม

ออนไลน์หลังจากเสยีชีวิตของชาวดิจิทัลไทย” ในการประชุมวิชาการประชากรศาสตร์แห่งชาติ 2564 จัดโดย
สมาคมนักประชากรไทย 

พ.ศ. 2563 เกียรติบตัรนักวิจยัที่มีผลงานดีเด่น ประจำปี พ.ศ. 2563 โดยคณะมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยรามคำแหง 
พ.ศ. 2562 รางวัลบทความดีเด่น ดา้นอนามัยเจริญพันธ์ุ จากบทความเรื่อง “การวิเคราะห์คณุภาพข้อมลูอายุมารดาและนำ้หนัก

ทารกจากข้อมูลทะเบียนการเกิดมชีีพประเทศไทย” ในการประชุมวชิาการประชากรศาสตร์แห่งชาติ 2562  
 จัดโดยสมาคมนักประชากรไทย 
พ.ศ. 2561 รางวัลบทความดีเด่น ดา้นอนามัยเจริญพันธ์ุ จากบทความเรื่อง “คณุภาพการเกิดของบุตรจากสตรไีทยวัยเจรญิพันธ์ุ

อายุ 35-49 ปีท่ีคลอดในปี พ.ศ.2560” ในการประชุมวิชาการประชากรศาสตร์แห่งชาติ 2561  
 จัดโดยสมาคมนักประชากรไทย 
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พ.ศ. 2559 รางวัล Outstanding a Research Presentation กลุม่ประชากรและสุขภาพ จากบทความเรื่อง “การสื่อสาร
ออนไลน์กับสุขภาพจิตของวัยรุ่นในจังหวัดเพชรบุรี” ในการประชุมวิชาการประชากรศาสตร์แห่งชาติ 2559 จัดโดย
สมาคมนักประชากรไทย 

พ.ศ. 2559 รางวัลนักวิจัยระดับดี จากสถาบันวิจัยและส่งเสริมศลิปวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุร ี
พ.ศ. 2559 เกียรติบตัรเพื่อเชิดชูเกียรติผู้มผีลงานทางวิชาการในปีการศึกษา 2558 จากคณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 

มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบุร ี
พ.ศ. 2558 รางวัลวิทยานิพนธ์ดีเด่น กลุ่มมนุษยศาสตร์ สังคมศาสตร์ ศึกษาศาสตร์ และศิลปศาสตร์ ระดับปรญิญาโท  
 ประจำปีการศึกษา 2557 จากบัณฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลัยมหดิล 
พ.ศ. 2558 รางวัลเกียรติยศแกผู่ส้ำเรจ็การศึกษาท่ีมีผลการศึกษาดเียี่ยม (DEAN’S LIST) ประจำปีการศึกษา 2556                 

จากบัณฑติวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล 
พ.ศ. 2553 รางวัลชนะเลิศโครงการประกวดบทความ “แนวทางเสริมสร้างความสามัคคีของคนไทย” จาก สถานี

วิทยุกระจายเสียงแห่งประเทศไทย กรมประชาสัมพันธ ์
พ.ศ. 2553 รางวัลชนะเลิศระดับคณะ โครงการประกวดเขียนบทความ “เรารักมหิดล” มหาวิทยาลัยมหิดล 
พ.ศ. 2547-2549 เหรียญรางวัลการเรียนดี ประจำปกีารศึกษา 2546-2548 จากมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ์

 

ทุนการศึกษา/ทุนวิทยานิพนธ์ที่ได้รับ 

พ.ศ. 2567-2569 ทุนพัฒนานักวิจัยระดับบณัฑติศึกษา ประจำปีงบประมาณ 2567 จากกองทุนส่งเสริมวิทยาศาสตร์ วิจัยและ
นวัตกรรม (กองทุน ววน.) สำนักงานการวิจัยแห่งชาติ (วช.) 

พ.ศ. 2562-2565 ทุนการศึกษาหลักสูตรดุษฎีบณัฑติ 100 ปีจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย (ปีการศึกษา 2562-2564) 
พ.ศ. 2555-2556 ทุนวิจัยมหาบณัฑิต สกว. ด้านมนษุยศาสตร์-สังคมศาสตร์ (TRF Master Research Grants: TRF-MAG)                    

ประจำปีงบประมาณ 2555 โดย สำนักงานกองทุนสนับสนุนการวจิยั (สกว.) 
พ.ศ. 2552-2554 ทุนอุดหนุนการศึกษา The Wellcome Trust-IPSR Graduate Scholarship (ปีการศึกษา 2552-2553) 

 โดย สถาบันวจิัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหดิล ร่วมกับ Wellcome Trust สหราชอาณาจกัร 
 

ประวัติการทำงาน 
 
พ.ศ. 2565-ปัจจุบัน ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ภาควิชาสังคมวิทยาและมานุษยวิทยา คณะมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยรามคำแหง 
พ.ศ. 2566-2569 หัวหน้าภาควิชาสังคมวิทยาและมานุษยวิทยา คณะมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยรามคำแหง 
พ.ศ. 2565-2566 คณะกรรมการสภาคณาจารย์ มหาวิทยาลัยรามคำแหง 
พ.ศ. 2560-2565 อาจารย์ ภาควิชาสังคมวิทยาและมานุษยวิทยา คณะมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยรามคำแหง 
พ.ศ. 2559-2560 อาจารย์ สาขาวิชาการจัดการชุมชน คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี 
พ.ศ. 2557-2559 อาจารย์ สาขาวิชาสังคมศึกษา คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี 
พ.ศ. 2555 ผู้ช่วยนักวิจัย สำนักงานพัฒนานโยบายสุขภาพระหว่างประเทศ (IHPP) 
พ.ศ. 2550-2555 ผู้ช่วยนักวิจัย ศูนย์ศึกษาความร่วมมือระหว่างประเทศแห่งมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ 
พ.ศ. 2550 เจ้าหน้าท่ีประเมินผลโครงการ สถาบันค้นคว้าและพัฒนาผลิตภัณฑ์อาหาร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
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ทุนวิจัยที่ได้รับ 

พ.ศ. สถานะ ชื่อโครงการ แหล่งทุน 
2569 หัวหน้าโครงการ โครงการสื่อสร้างสรรค์เพื่อความอยู่ดีมสีุขทางดิจิทัลของ

เยาวชนไทย 
กองทุนพัฒนาสื่อปลอดภัยและ
สร้างสรรค์ ประจำปี 2569 

2569 นักวิจัย (ร่วม) การพัฒนาแนวทางสร้างยุวมัคคุเทศก์สองภาษาเพื่อสื่อสาร
ภูมิปัญญาชุมชนคนเลีย้งช้างจังหวัดชัยภูม ิ

สถาบันวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัย
รามคำแหง ปีงบประมาณ 2569 

2567 นักวิจัย (ร่วม) โครงการศึกษาระบบบริการวาระท้ายของชีวิตสำหรับ
ผู้สูงอายไุทย 

สำนักงานกองทุนสนับสนุนการสรา้ง
เสรมิสุขภาพ (สสส.) 

2566 ผู้เขียนหลัก ข้อเสนอแนะเชิงนโยบายในประเดน็ลดอคติและส่งเสริมสิทธิ
และความเท่าเทียมทางสังคม หัวข้อ “คนรุ่นใหม่ไม่ใช่ปัญหา: 
อัตลักษณ์และพฤติกรรมที่คนต่างรุ่นควรเข้าใจ” 

ศูนย์มานุษยวิทยาสิรินธร (องค์การ
มหาชน) 

2565 นักวิจัย (ร่วม) นิยามความเป็นอยู่ท่ีดีบนโลกดิจิทลัสำหรับสังคมไทย 5.0:       
หนทางในการอยู่ร่วมกันจากประสบการณเ์ชิงลึกระหว่าง
ประชากรตา่งรุ่นในสังคม 

แผนงานบูรณาการด้านยุทธศาสตร์
เป้าหมาย (spearhead) ด้านสังคม : 
คนไทย 4.0 ภายใต้ทุนของสำนักงาน
การวิจัยแห่งชาติ (วช.) 

2565 นักวิจัย (ร่วม) โครงการการศึกษาบริบทท่ีเกื้อหนนุต่อพฤติกรรมเชิงบวกใน
การเรยีนและการมีกรอบความคดิแบบเติบโต (Growth 
Mindset) ของนักเรียนกลุม่ช้างเผอืก 

กองทุนเพื่อความเสมอภาคทาง
การศึกษา 

2564 ผู้ช่วยนักวิจัย โครงการสถานการณ์การแพร่ระบาดของ COVID-19:  
ความรุนแรง ผลกระทบ และมาตรการของรัฐ 

สถาบันเอเชียศึกษา จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลยั โดยทุนสนับสนุนของ
สำนักงานการวิจัยแห่งชาติ (วช.) 
ประจำปีงบประมาณ 2563 

2564 ผู้ช่วยนักวิจัย โครงการ “การทบทวน สังเคราะห์ และจัดทำข้อเสนอ
ยุทธศาสตร์การขับเคลื่อนงานผูสู้งอายุไทย” 

โครงการขับเคลื่อนกลยุทธ์เพื่อ
พัฒนางานด้านผู้สูงอายุและการ
สื่อสารสาธารณะเพื่อรองรับสังคม
สูงอาย ุสำนักงานกองทุนสนับสนนุ
การสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) 

2563 หัวหน้าโครงการ รูปแบบโครงสร้างครอบครัวที่ต้องการของประชากร 
เจเนอเรชันวายและซีในกรุงเทพมหานคร 

คณะมนุษยศาสตร์  
มหาวิทยาลยัรามคำแหง
ปีงบประมาณ 2564 

2563 หัวหน้าโครงการ การศึกษากลไกทางกฎหมาย สังคมและวัฒนธรรมเพื่อลด
ความเสีย่งของการกระทำผิดในสังคมออนไลน์ของเด็กและ
เยาวชนไทย 

กองทุนพัฒนาสื่อปลอดภัยและ
สร้างสรรค์ ปีงบประมาณ 2563 

2563 นักวิจัย (ร่วม) โครงการประเมินสมัชชาสุขภาพแห่งชาติครั้งที่ 13 พ.ศ. 
2563 (หัวหน้าโครงการ: อ.ดร.เทยีนแก้ว เลี่ยมสุวรรณ 
มหาวิทยาลยับูรพา) 

สำนักงานคณะกรรมการสุขภาพ
แห่งชาติ (สช.) 
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พ.ศ. สถานะ ชื่อโครงการ แหล่งทุน 
2563 หัวหน้าโครงการ การพัฒนาแนวทางส่งเสริมคณุลักษณะอันพึงประสงค์ 

ค่านิยม และหลักคณุธรรมของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา 
โรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร 

สำนักการศึกษา กรุงเทพมหานคร 

2562 หัวหน้าโครงการ การเตรียมความพร้อมเพื่อการทดสอบทางการศึกษา
ระดับชาติขั้นพื้นฐาน (O-NET) ของนักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรยีนสังกัดกรุงเทพมหานคร ปี
การศึกษา 2562 

สำนักการศึกษา กรุงเทพมหานคร 

2562 นักวิจัย (ร่วม) การสร้างความเข้าใจในคณุลักษณะ พฤติกรรม และทัศนคติ
ในอนาคตของชาวดิจิทัลไทย 
(หัวหน้าโครงการ: รศ.ดร.จลุนี เทยีนไทย จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลยั) 

แผนงานบูรณาการด้านยุทธศาสตร์
เป้าหมาย (spearhead) ด้านสังคม : 
คนไทย 4.0 ภายใต้ทุนของสำนักงาน
การวิจัยแห่งชาติ (วช.) 

2562 นักวิจัย (ร่วม) โครงการประเมินสมัชชาสุขภาพแห่งชาติครั้งที่ 12 พ.ศ. 
2562 (หัวหน้าโครงการ: อ.ดร.เทยีนแก้ว เลี่ยมสุวรรณ 
มหาวิทยาลยับูรพา) 

สำนักงานคณะกรรมการสุขภาพ
แห่งชาติ (สช.) 

2561 หัวหน้าโครงการ ความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมการใช้เครือข่ายสังคม
ออนไลน์ มารยาททางสังคม กับภาวะสุขภาพจติของครู
โรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร 

สำนักการศึกษา กรุงเทพมหานคร 

2561 หัวหน้าโครงการ มารยาททางสังคมในการปฏสิัมพนัธ์แบบออนไลน์ของนิสิต
นักศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร 

คณะมนุษยศาสตร์  
มหาวิทยาลยัรามคำแหง 

2561 นักวิจัย (ร่วม) โครงการประเมินสมัชชาสุขภาพแห่งชาติครั้งที่ 11 พ.ศ. 
2561 (หัวหน้าโครงการ: อ.ดร.เทยีนแก้ว เลี่ยมสุวรรณ 
มหาวิทยาลยับูรพา) 

สำนักงานคณะกรรมการสุขภาพ
แห่งชาติ (สช.) 

2560 หัวหน้าโครงการ วัฒนธรรมการสื่อสารออนไลน์เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพการ
จัดการเรียนรู้ การปฏิบตัิงาน และการปฏสิัมพันธ์ทางสังคม
แบบรอบด้านของครูโรงเรียนสังกดักรุงเทพมหานคร 

สำนักการศึกษา กรุงเทพมหานคร 

2558 หัวหน้าโครงการ พฤติกรรมการสื่อสารออนไลน์เพื่อการพัฒนาการเรียนการ
สอนและการสร้างความสัมพันธ์ระหว่างครูและนักเรียน
โรงเรียนสังกัดสำนักงานการศึกษามัธยมศึกษา เขต 10 
จังหวัดเพชรบุรี ปีการศึกษา 2558 

มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบุร ี
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ผลงานวิชาการ  
 
ตำรา 
ชำนาญ เชาวกีรติพงศ์ และฐิตินันทน์ ผิวนิล. (2561). หน่วยท่ี 11 การสื่อสารโทรคมนาคมและการขนส่งในวิถีไทย. เอกสารการสอนชุด

วิชาวิถีไทย. นนทบุรี: มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช. (หน้า 11-1 - 11-86). 
พิมลพรรณ อิศรภักดี และฐิตินันทน์ ผิวนิล. (2561). หน่วยที่ 12 ครอบครัวในวิถีไทย. เอกสารการสอนชุดวิชาวิถีไทย. นนทบุรี: 

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช. (หน้า 12-1 - 12-82). 

 
หนังสือ 
จุลนี เทียนไทย, ภัทรพรรณ ทำดี, ภาสนันทน์ อัศวรักษ์, ปุณณฑรีย์ เจียวิริยบญุญา, และฐติินันทน์ ผิวนิล. (2564).  การสร้างความ

เข้าใจในคุณลักษณะ พฤติกรรม และทัศนคติในอนาคตของชาวดิจิทัลไทย. กรุงเทพฯ : สำนักงานการวจิัยแห่งชาติ. ISBN 978-
616-398-535-4 https://khonthai4-
0.net/academies_knowledge_detail.php?id=3&sub_category_id=24&content_id=41  

 

บทความตีพิมพ์ในวารสารระดับนานาชาติ 
Pewnil, T., & Sooksai, S. (2026). Prevention Mechanisms for Online Deviant Behaviors Among Thai Youth: A Mixed-

Methods Analysis of Social Control, Legal Knowledge, and Online Self-Control. Journal of Applied Social 
Science, 20(2), 123–147. https://doi.org/10.1177/19367244251372932 (ฐานข้อมูล Scopus Q2) 

Pewnil, T., Pothisiri, W., & Sriratanaban, P. (2026). A scoping review of death preparation practices and sociocultural 
determinants in Thai society. Discover Social Science and Health, 6(1), 13. 
https://doi.org/10.1007/s44155-025-00346-7  (ฐานข้อมูล Scopus Q2) 

Isarabhakdi, P., & Pewnil, T. (2016). Engagement with family, peers, and Internet use and its effect on mental well-
being among high school students in Kanchanaburi Province, Thailand. International Journal of 
Adolescence and Youth, 21(1), 15–26. https://doi.org/10.1080/02673843.2015.1024698 (ฐานข้อมูล Scopus 
Q3) 

Pewnil, T., & Isarabhakdi, P. (2013). Family Structure, Relationships and Mental Health: A Case Study of High School 
Students in Kanchanaburi Province, Thailand. Journal of Health Research, 27(6), 399–403. Retrieved from 
https://he01.tci-thaijo.org/index.php/jhealthres/article/view/88730 (ฐานข้อมูล Scopus/TCI) 

 
บทความตีพิมพ์ในวารสารระดับชาติ 
ฐิตินันทน์ ผิวนิล. (2569). การเตรยีมพร้อมต่อการตายในสังคมวัฒนธรรมไทย: การทบทวนกรอบคดิดว้ยมุมมองการกระทำทางสังคม

และความมีเหตุผลของแม็กซ์ เวเบอร์. Journal of Arts and Thai Studies, 48(2), E6412 (1–15). 
https://doi.org/10.69598/artssu.2026.6412. (ฐานข้อมูล Scopus/TCI1) 

ฐิตินันทน์ ผิวนิล. (2569). วงล้อมแห่งการดูแลเพื่อการเตรียมพร้อมต่อการตายสำหรับผูไ้รเ้ครือข่ายใกล้ชิดในสังคมไทย. วารสารสห
วิทยาการนวัตกรรมปริทรรศน,์ 9(4), 50-62. https://so04.tci-thaijo.org/index.php/jidir/article/view/290243   
(ฐานข้อมูล TCI 2) 

https://khonthai4-0.net/academies_knowledge_detail.php?id=3&sub_category_id=24&content_id=41
https://khonthai4-0.net/academies_knowledge_detail.php?id=3&sub_category_id=24&content_id=41
https://doi.org/10.1177/19367244251372932
https://doi.org/10.1007/s44155-025-00346-7
https://doi.org/10.1080/02673843.2015.1024698
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การศึกษาเชิงคุณภาพกลุ่มนสิิตนักศึกษามหาวิทยาลยัในเขตกรุงเทพมหานคร. วารสารพัฒนศาสตร์ วิทยาลัยพัฒนศาสตร์ 
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ฐิตินันทน์ ผิวนิล. (2565). บทบาทครอบครัว ครูอาจารย์ และกลุม่เพื่อนกับผลที่มีต่อมารยาทในการปฏิสัมพันธ์แบบออนไลน์ของนิสิต
นักศึกษามหาวิทยาลยัในกรุงเทพมหานคร, วารสารธรรมศาสตร,์ 41(2), 177-195. https://so05.tci-
thaijo.org/index.php/tujo/article/view/271997 (ฐานข้อมูล TCI 1) 

ฐิตินันทน์ ผิวนิล. (2565). แนวทางส่งเสรมิคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ค่านิยม และหลักคณุธรรม สำหรับนักเรียนโรงเรียนสังกดั
กรุงเทพมหานคร, วารสารประชากรศาสตร์, 38(1), 1-20. https://digital.car.chula.ac.th/jdm/vol38/iss1/1/ 
(ฐานข้อมูล TCI 1) 

https://so12.tci-thaijo.org/index.php/jrm/article/view/6152
https://so12.tci-thaijo.org/index.php/jrm/article/view/6152
https://so04.tci-thaijo.org/index.php/jidir/article/view/286809
https://so04.tci-thaijo.org/index.php/jidir/article/view/286809
https://so05.tci-thaijo.org/index.php/gvc-tu/article/view/283859
https://so05.tci-thaijo.org/index.php/gvc-tu/article/view/283859
https://so04.tci-thaijo.org/index.php/socialresearchjournal/article/view/280704
https://so04.tci-thaijo.org/index.php/socialresearchjournal/article/view/280704
https://so03.tci-thaijo.org/index.php/jssr/article/view/292413
https://so03.tci-thaijo.org/index.php/jssr/article/view/292413
https://so12.tci-thaijo.org/index.php/jrm/article/view/1610
https://he01.tci-thaijo.org/index.php/JPHSR/article/view/271415
https://he01.tci-thaijo.org/index.php/JPHSR/article/view/271415
https://so04.tci-thaijo.org/index.php/jidir/article/view/272941
https://so06.tci-thaijo.org/index.php/bim/article/view/272674
https://so06.tci-thaijo.org/index.php/bim/article/view/272674
https://so08.tci-thaijo.org/index.php/AJPP/article/view/2331
https://so08.tci-thaijo.org/index.php/AJPP/article/view/2331
https://so05.tci-thaijo.org/index.php/tujo/article/view/271997
https://so05.tci-thaijo.org/index.php/tujo/article/view/271997
https://digital.car.chula.ac.th/jdm/vol38/iss1/1/
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ฐิตินันทน์ ผิวนิล. (2564). มารยาทดิจิทัล: ข้อกำหนดในการสื่อสารออนไลน์ท่ีพลเมืองดิจิทัลไทยควรตระหนัก. วารสารวิชาการ กสทช. 
ประจำปี 2564, 5(5), 401-418. https://so04.tci-thaijo.org/index.php/NBTC_Journal/article/view/245307 
(ฐานข้อมูล TCI 2) 

ฐิตินันทน์ ผิวนิล, และชลธิชา อัศวนิรันดร. (2564). ความ(ไม่)มั่นคงในงานของลูกจ้างช่ัวคราวในภาคราชการไทย. วารสาร
ประชากรศาสตร์, 37(1), 27-48. (ฐานข้อมูล TCI 2) https://digital.car.chula.ac.th/jdm/vol37/iss1/2/  

ฐิตินันทน์ ผิวนิล. (2564). การเตรยีมความพร้อมเพื่อการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพื้นฐาน (O-NET) ของนักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรยีนสังกัดกรุงเทพมหานคร. วารสารครศุาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 49(1), EDUCU4901012. 
https://so02.tci-thaijo.org/index.php/EDUCU/article/view/248197 (ฐานข้อมูล TCI 2) 

ฐิตินันทน์ ผิวนิล, และอุดมพร ช้ันไพบูลย์. (2564). ความพร้อมต่อการเรยีนการสอนแบบออนไลน์ของโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร : 
บทสังเคราะห์รายงานการวิจัย. วารสารการศึกษาไทย, 18(1), 31-39. 
http://online.anyflip.com/ykkws/auve/mobile/index.html  

ฐิตินันทน์ ผิวนิล. (2563). มารยาททางสังคมในการปฏสิัมพันธ์แบบออนไลน์ของนิสิตนักศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร. วารสาร
รามคำแหง ฉบับมนุษยศาสตร์, 39(1), 169-192. https://so05.tci-thaijo.org/index.php/huru/article/view/244707 
(ฐานข้อมูล TCI 2) 

สราวุฒิ เขียวพฤกษ,์ และฐิตินันทน์ ผิวนิล. (2563). ทัศนคติของนักศึกษาที่ศึกษาต่อในหลักสตูรศลิปศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาภาษาจีน
ธุรกิจ มหาวิทยาลัยราชภฏัพระนคร. วารสารมนุษยสังคมปริทัศน์, 22(2), 75-83. https://so05.tci-
thaijo.org/index.php/hspbruacthjournal/article/view/252889 (ฐานข้อมูล TCI 2) 

ฐิตินันทน์ ผิวนิล. (2562). สุขภาพจิตของครูไทยจากการใช้เครือข่ายสังคมออนไลน.์ วารสารประชากรศาสตร์, 35(1), 62-86. 
https://digital.car.chula.ac.th/cgi/viewcontent.cgi?article=1311&context=jdm (ฐานข้อมูล TCI 1) 

ฐิตินันทน์ ผิวนิล, โสรญา แสงมาน, กัญญาภัทร แก้วคูนอก, ทิติยา วงค์นอก, มุทิตา สุนทรัตน์, สุวรรณ ีสุขเหลี่อง และ อาทิตยา มั่งคั่ง. 
(2562). คุณภาพชีวิตของนักศึกษาผู้พิการในมหาวิทยาลัยรามคำแหง. วารสารวิชาการคณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 
มหาวิทยาลยัราชภฏัพระนคร, 3(1), 49-72. https://so06.tci-
thaijo.org/index.php/husojournalpnru/article/view/245617  

ฐิตินันทน์ ผิวนิล. (2560). วัฒนธรรมการสื่อสารสมัยใหม่กับการปฏิบัติงานของครูในกรุงเทพมหานคร. วารสารวิชาการ กสทช. ประจำปี 
2560, 421-448. https://so04.tci-thaijo.org/index.php/NBTC_Journal/article/view/117746  

พรพิมล เรืองปราชญ์, พิมลพรรณ อิศรภักดี และฐิตินันทน์ ผิวนิล. (2560). การมีส่วนร่วมในกลุ่มเพื่อนและการสื่อสารผ่านเทคโนโลยีกับ
ผลที่มีต่อสุขภาพจิตของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายในจังหวัดกาญจนบุรี . วารสารมนุษยสังคมปริทัศน์, 19(1), 1-
13. (ฐานข้อมูล TCI 2)  

กมลทิพย์ รักเกียรตยิศ, ฐิตินันทน ์ผิวนิล, ธนัชพร นามวัฒน ์และสนุทรารัตน์ เขื่อนควบ. (2560). การปรับตัวทางวัฒนธรรม การเรียนรู้ 
และการสื่อสารของนักศึกษาจีนในมหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบุรี. วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัย
มหาสารคาม, 36(3), 60-72. https://hujmsu.msu.ac.th/pdfsplit.php?p=MTU5OTAxMzkzNS5wZGZ8NjktODE= 
(ฐานข้อมูล TCI 2) 

ฐิตินันทน์ ผิวนิล. (2559). การเข้าถึงบริการโทรคมนาคมและการสื่อสารออนไลน์ของผู้สูงอายไุทย. วารสาร NBTC Annual Review 
2016, 411-440. https://so04.tci-thaijo.org/index.php/NBTC_Journal/article/view/119101  

ฐิตินันทน์ ผิวนิล และพิมลพรรณ อิศรภักดี. (2558). พฤติกรรมการสื่อสารผ่านเทคโนโลยีกับภาวะสุขภาพใจของนักเรียนระดับ
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ฐิตินันทน์ ผิวนิล. (2557). การสื่อสารโทรคมนาคมของประชากรไทย: การวิเคราะห์ เปรียบเทียบพฤตกิรรมผู้เข้าถึงบริการในพ้ืนท่ีเขต
เมืองและชนบท. วารสาร NBTC Annual Review 2014. 1(1), 267-280. 

พวงทิพย์ เกิดทรัพย์, ชลธิชา อัศวนิรันดร, ฐิตินันทน์ ผิวนิล, พรพิมล เสาะด้น, ภัสสร สรรพโรจน์พัฒนา, ศิริญญา จิรวิพัฒนพงศ์, และ           

สิรินทร์ วงศ์กิจรุ่งเรือง. (2549). เครื่องทองลงหิน: เอกลักษณ์ของชุมชนบ้านบุ. วารสารสังคมศาสตร์และมนุษยศาสตร์ คณะ

สังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์. 32(2), 86-100. 

 

ผลงานนำเสนอในการประชุมวิชาการระดับนานาชาติ  
Pewnil, T., & Pothisiri, W. (2024, March). Do Preparations for Old Age Influence Death Preparation of Thai Adults? 

The 10th Asian Conference on Aging & Gerontology (AGen2024). Organized by The International 
Academic Forum (IAFOR), Tokyo, Japan. (Virtual presentation)  

Pewnil, T., Isarabhakdi, P., & Buakhieo, P. (2016, May). Family Structure, Relations, and Self-Reliance: A Study of 
Families in Central Region of Thailand. The CASS and RC06 Joint Conference “Social Change and Family 
Developments, Beijing: Institute of Sociology of the Chinese Academy of Social Sciences, China. (Poster 
presentation) 

Pewnil, T., Isarabhakdi, P., & Buakhieo, P. (2016, May). Online Communication Behavior among Secondary School 
Teachers in Phetchaburi Province, Thailand. In Wahyu A. (Chair), Beijing 12th International Conference on 
“Business, Economics, Social Science and Humanities- BESSH-2016.  Organized by Academic Fora, Bejing, 
China. (Oral presentation) 

Isarabhakdi, P. and Pewnil, T. (2015, July).  Fertility Level Trend and Differential in Thailand: An Analysis of 
Distribution of Birth Order, 1998-2012. The 3rd Association of Asian Population Conference, Kuala Lumpur, 
Malaysia. (Poster presentation) 

T. Pewnil, and. P. Isarabhakdi. (2013, October). Family, Communication, and Mental Well-being Among High School 
Students in Kanchanaburi Province, Thailand. presented at International Conference on Youth (ICYOUTH 
2013): "Engaging Youth for Nation Building", Institute for Social Science Studies, Universiti Putra Malaysia, 
October 29-30, 2013, Malaysia. (Oral presentation) 

T. Pewnil, and. P. Isarabhakdi. (2013). Family Structure, Relationships and Mental Health: A Case Study of High School 
Students in Kanchanaburi Province, Thailand. Paper presented at the 4th International Graduate Students 
Conference on Population and Public Health Sciences, College of Public Health Sciences, Chulalongkorn 
University, May 9, 2013. (Oral presentation) 

 

ผลงานนำเสนอในการประชุมวิชาการระดับชาติ  
ฐิตินันทน์ ผิวนิล, ภัทรพรรณ ทำด,ี นภสมน นิจรันดร,์ สุภธดิา สุกใส, อุดมพร ช้ันไพบูลย,์ ภัทรพิมพ์ ทองวั่น, และพิสุทธิลักษณ์ บญุโต. 

(2569). การเสริมสร้างทักษะความเป็นอยู่ที่ดีบนโลกดิจิทลัสำหรับเยาวชนไทยด้วยการบูรณาการงานวิจัยสู่การบริการ
วิชาการแก่สังคม. ใน รายงานสืบเนื่องจากการประชุมวิชาการระดับชาติ Engagement Thailand ครั้งท่ี 10 “Future 
Holistic Engagement: from Local Power to Global Impact” (น.129-130). กรุงเทพฯ: สมาคมพันธกิจสัมพันธ์
มหาวิทยาลยักับสังคม (Engagement Thailand). https://cuent2026.com/  

 

https://cuent2026.com/
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ฐิตินันทน์ ผิวนิล, และวิราภรณ์ โพธิศิริ. (2568). การพัฒนาเครื่องมือวิจัยเชิงคุณภาพเพื่อศึกษาการเตรียมพร้อมต่อการตายของ
ประชากรไทยอายุ 25-59 ปี. ใน การประชุมวิชาการและนำเสนอผลงานวิจัยระดับชาติทางจิตวิทยา ครั้งท่ี 10 ”จิตวิทยา : 
พลังขับเคลื่อนที่สำคัญในการพัฒนาสังคมและประเทศชาติ” (น. 636-649). กรุงเทพฯ: คณะมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรี
นครินทรวิโรฒ. http://tncp.hu.swu.ac.th/  

ฐิตินันทน์ ผิวนิล. (2568). การใช้กิจกรรมการทดลองสอบออนไลนก์ับผลที่มตี่อการพัฒนาผลสัมฤทธ์ิในการเรียนของนักศึกษาระดับ
ปริญญาตรมีหาวิทยาลัยแบบตลาดวิชา. ใน การประชุมวิชาการสมาคมเครือข่ายการพัฒนาวิชาชีพอาจารย์และองค์กร
ระดับอุดมศึกษาแห่งประเทศไทย (ควอท) ครั้งท่ี 20 ประจำปี 2568. กรุงเทพฯ: สำนักงานปลดักระทรวงการอุดมศึกษา 
วิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม (สป.อว.) (Poster Presentation) 
https://thailandpod.org/training/2025/conf20/doc/download/proceedings_thaipod2568.pdf  

ฐิตินันทน์ ผิวนิล, และสภุธิดา สุกใส. (2567). กลไกทางกฎหมาย สังคมและวัฒนธรรมเพื่อเฝ้าระวังการกระทำผิดทางออนไลน์ของเด็ก
และเยาวชนไทย. ใน มหกรรมงานวิจัยแห่งชาติ 2567 (Thailand Research Expo 2024) กิจกรรม Thailand 
Research Expo & Symposium 2024. กรุงเทพฯ: สำนักงานการวิจัยแห่งชาติ (วช.) (Poster Presentation) 

ฐิตินันทน์ ผิวนิล, อุดมพร ช้ันไพบลูย์, และนภสมน นิจรันดร์. (2566). ทัศนคติต่อการอยู่ตัวคนเดียวและความกลัวต่อการเสียชีวิตตาม
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สมาคมนักประชากรไทย. (Oral presentation) https://www.thaipopulation.org/Download/2023-
Documents/2023-TPA-Proceeding-edit-2023-06-09.pdf  

ฐิตินันทน์ ผิวนิล, และธีระนันท์ วิชัยดิษฐ. (2565). ประชากรศาสตร์ในโหราศาสตร์ไทย: ความสำคัญของการวิเคราะห์องค์ประกอบทาง
ประชากรกับการพยากรณ์ดวงชะตา. ใน การประชุมวิชาการประชากรศาสตร์แห่งชาติ 2565 (น. 33-49). นครปฐม: 
สมาคมนักประชากรไทย. (Oral presentation) https://www.thaipopulation.org/Download/2022-
Documents/2022-TPA-Proceeding.pdf  
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